
Miembros de la Junta de 

Prácticas Basadas en Evidencia 

para Puerto Rico  



Miembros 

La JPBEPR es un cuerpo multisectorial con peritaje 
diverso, constituido por representantes de los 
siguientes sectores: académico, gubernamental y 
privado (organizaciones de base comunitaria, 
organizaciones de base de fe, fundaciones, etc.).  
Esto permite dar foro a todos los sectores, aunar 
esfuerzos y trabajar de manera concertada para que 
la diseminación de PBE sea exitosa. 

A continuación se presentan sus biografías… 



Se desempeña como coordinadora del 2-1-1 de 
Puerto Rico, centro de información y referido 
de Fondos Unidos de Puerto Rico.  A su cargo 
ofrece supervisión al personal y a los procesos 
internos que se llevan a cabo en el Centro, así 
como también ejerce las funciones y deberes 
de especialista de información y referido y de 
especialista en base de datos.  
 
Posee una maestría en Consejería Profesional, 
con una concentración en Consejería Escolar, de 
University of Phoenix en Guaynabo y un 
bachillerato en Justicia Criminal, con una 
concentración en Psicología Forense, de la 
Universidad de Puerto Rico, Recinto de 
Carolina.   
 
Previo a formar parte de la familia de Fondos 
Unidos de Puerto Rico trabajó varios años con 
el programa Biosicosocial del Centro Médico 
sirviendo como co-terapeuta para víctimas de 
violencia intrafamiliar y asistente 
administrativo. 

Marilyn Afanador BCJ, MSC/SC  



Por un período de tres años, el Sargento Hernán 
Berríos laboró en la implementación de un programa 
basado en evidencia en las escuelas públicas y 
privadas de Puerto Rico.  Previo a estas labores, se 
desempeñó como analista de inteligencia para las 
principales agencias de la ley y como anfitrión del 
Programa de Rotaciones de una flota de aviones 
militares al servicio de la ley como parte del Programa 
Antidrogas de la Guardia Nacional. 

 

Cuenta con un Bachillerato en Ciencias con 
concentración en Programación de Computadoras de 
la Universidad Interamericana de Puerto Rico.  Como 
parte de su educación profesional militar cuenta con 
la Academia de Operaciones Civiles, cuyo contenido 
es similar a la Academia de CADCA; Academia para 
Suboficiales Superiores de la Fuerza Aérea de Estados 
Unidos;  Academia Preparatoria de Suboficiales de la 
Fuerza Aérea y Academia de Liderato de la Fuerza 
Aérea.  El Sargento Berríos cuenta también con 
capacitaciones del Centro de Prevención de Abuso de 
Sustancias (CSAP),  Instituto de Estudios y Evaluación 
del Pacifico (PIRES) y Administración de Asuntos 
Federales de Puerto Rico (PRFAA) entre otros. 

 

 

Senior Master Sergeant  Hernán Berrios 

Con 22 años sirviendo a las Fuerzas Armadas de 
los Estados Unidos a través de la Guardia 
Nacional de Puerto Rico, es actualmente el 
Director del Programa de Operaciones Civiles 
dentro del Programa Antidrogas de la Guardia 
Nacional.  Este programa se dedica 
principalmente a brindarle capacitación y ayuda 
técnica básica a las comunidades a fin de crear y 
mantener coaliciones comunitarias de 
prevención en temas de alcohol, tabaco y otras 
drogas (ATOD) a través del marco estratégico de 
prevención (SPF por sus siglas en inglés).   



Luego realizó una certificación Profesional de Coaching Creativo 
Certificado en la Universidad de Puerto Rico y acreditado por la 
Federación Internacional de Coaching. Lleva cerca de 10 años laborando 
en proyectos comunitarios de prevención y relacionados a la juventud.  
 
Dentro de esos proyectos coordinó un proyecto de Prevención con Base 
Científica donde se trabajó en Alianza con la Universidad de Puerto Rico 
en Humacao, una organización sin fines de lucro y una organización 
comunitaria con fondos de ASSMCA. También ha participado en diversas  
iniciativas de organizaciones sin fines de lucro como los Centros Sor 
Isolina Ferre, Boys & Girls Club, Fundación Chana y Samuel Levis y Prensa 
Comunitaria, entro otros. Ha ofrecido cursos universitarios en la 
Universidad de Puerto Rico en Humacao y National College. Facilitó 
talleres residenciales para la  Alianza para el Aprendizaje de Ciencias y 
Matemáticas en el tema de comunidades de aprendizaje. Participó en 
varias ocasiones de encuentros sobre el tema de la prevención en Nueva 
York y Washington DC, representando a proyectos de Puerto Rico. Ha 
dirigido el proyecto de Liderato en el campamento del Banco Popular 
por los últimos 5 años, donde se adiestra a jóvenes de 12 y 13 años 
sobre destrezas de vida y mejoramiento personal.  
  
Fue Co-Fundador de Isla Cliché Corp. donde se realizaron actividades 
comunitarias utilizando la creatividad como herramienta de trabajo. 
Actualmente realiza diversas actividades que incluyen proyectos 
cooperativistas sobre el tema de la agricultura y la economía solidaria, 
también realiza un proyecto de talleres de crecimiento personal para 
jóvenes. Además cuenta con su práctica privada de Coaching Alternativo 
donde atiende principalmente a jóvenes. Todos estos proyectos 
recientes están formando lo que se llamará Proyecto Ingenios.   
 

Luis R. Calderón Torres 

Cuenta con un bachillerato 
en Psicología General de la 
Universidad de Puerto Rico 
de Río Piedras y una 
maestría en Consejería 
Psicológica de la Universidad 
Interamericana de Puerto 
Rico.  



  

Melissa Frontera Santiago se desempeña 
cómo trabajadora social de la Alianza para 
un Puerto Rico sin Drogas.  Participa en la 
planificación y coordinación de proyectos 
de prevención en escuelas y comunidades 
del País.  Diseña y ofrece talleres de 
prevención a niños y jóvenes. Además, 
colabora con el desarrollo de campañas 
educativas en los medios de 
comunicación.  Melissa Frontera Santiago, MSW 



Es psicólogo clínico graduado de la Universidad de Puerto 
Rico.  El Dr. Martínez-Taboas ha publicado o editado 6 libros 
especializados en psicoterapia, psicopatología y otras áreas 
de la psicología.  Adicional, cuenta con unas 190 
publicaciones científicas publicadas en innumerables revistas 
de alto prestigio internacional.  

 

Actualmente es Catedrático Asociado de la Universidad 
Carlos Albizu y consultor de la Sociedad Puertorriqueña de 
Epilepsia. Fue Vice-Presidente (1993-94) de la Asociación de 
Psicología de Puerto Rico, y posteriormente (2007-08) 
Presidente de la misma.  

 

Durante su presidencia nombró un Task Force para estudiar 
las Prácticas Psicológicas Basadas en la Evidencia en Puerto 
Rico.  Ha ejercido como Editor de la Revista Puertorriqueña 
de Psicología y también de la revista Ciencias de la Conducta, 
adicional de haber participado en sobre 10 Juntas Editoras 
internacionales.  Ha sido galardonado a nivel nacional e 
internacional con 9 premios, entre ellos: Psicólogo 
Distinguido del Año en Puerto Rico; Investigador del Año; 
Premio Carlos y Ermida Albizu; Premio Rubén Ardila para la 
Investigación Científica; Pierre Janet Writing Award; y en el 
2012 se le otorgó el Premio Una Vida de Logros. Debido a su 
peritaje y más de 25 publicaciones en el área de trauma 
psicológico, en el 2004 se le nombró FELLOW de la 
International Society for the Study of Trauma and 
Dissociation. 

Alfonso Martínez-Taboas, Ph.D. 



Además posee certificación en: Medical Case 
Management, Couching of Wraparound Strategy y en 
Behavior Modification Analysis. 

 

El Sr. Pedraza posee sobre 6 años de experiencia 
ofreciendo consultoría independiente para agencias 
gubernamentales y organizaciones comunitarias.  Sus 
áreas de peritaje incluyen: Planificación Estratégica, 
desarrollo y diagnóstico organizacional, desarrollo y 
manejo de programas de calidad, estudios de 
necesidades, evaluación de programas y áreas de 
VIH/SIDA. Desde el  año 2005, el Sr. Pedraza ha estado 
prestando servicios profesionales en la Administración 
de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicción 
(ASSMCA) a cargo de múltiples proyectos de servicios 
directo a través de propuestas federales.  

 

Como parte de los proyectos de servicios directo en 
ASSMCA a liderado iniciativas de implantación de 
prácticas basadas en evidencia científica y prácticas 
prometedoras.  Posee sobre 20 años de experiencia 
en temas relacionados al VIH/SIDA en Puerto Rico. 
Desde el año 2005 al presente, ofrece consultoría 
independiente al Programa Ryan White Parte A del 
TGA de Ponce, Municipio de Ponce.  

Luis A. Pedraza-González  

Posee una maestría en Psicología 
Industrial/Organizacional de la 
Pontificia Universidad Católica de 
Puerto Rico y un grado de 
bachillerato en Psicología del 
Colegio Universitario de Cayey 
de la Universidad de Puerto 
Rico..33` 



Sus intereses en la investigación incluyen: (a) el VIH/SIDA y 
las infecciones de transmisión sexual en parejas, mujeres y 
jóvenes; (b) la violencia de pareja; (c) el uso de 
substancias; (d) las prácticas basadas en la evidencia; y (e) 
la construcción del género y la sexualidad.  Algunas de sus 
áreas de peritaje incluyen: (a) métodos cualitativos de 
investigación y análisis de datos cualitativos, (b) desarrollo 
de instrumentos de medición, (c) desarrollo de currículos 
preventivos, (d) redacción de propuestas, y (e) evaluación 
de programas preventivos.  

 

Ha publicado en revistas profesionales y ha editado varios 
libros sobre psicología social-comunitaria en Puerto Rico y 
a nivel internacional.   

 

Desde el año 2000 forma parte del Behavioral and Social 
Sciences Volunteer Program de la American Psychological 
Association. En el año 2004 presidió la Asociación de 
Psicología de Puerto Rico y en el año 2006 Co-coordinó la 
Primera Conferencia Internacional de Psicología 
Comunitaria celebrada en San Juan, Puerto Rico.  De 2010-
2012 fue profesor visitante en el Center for AIDS 
Prevention Studies de la Universidad de California en San 
Francisco.   Desde el 2011 es miembro de la Junta de 
Prácticas Basadas en la Evidencia de Puerto Rico.  En el 
2010 fue reconocido como Investigador Distinguido del 
Año por la Universidad Carlos Albizu, y como Psicólogo 
Distinguido del Año por la Asociación de Psicología de 
Puerto Rico. 

David Pérez-Jiménez, Ph.D. 

Se desempeña como Investigador 
Auxiliar y Director Asociado del Instituto 
de Investigación Psicológica de la 
Universidad de Puerto Rico, Recinto de 
Río Piedras.  Posee un PhD en psicología 
social-comunitaria de la Universidad de 
Puerto Rico en 1995, y un pos-doctorado 
en investigación de prevención del 
VIH/SIDA de la misma universidad 
conferido en el 2003.  



Myrna Rivas, Ph.D. 

Tiene un Doctorado en Psicología 
Social, Universidad Complutense de 
Madrid (1997), donde estudió con la 
Beca Presidencial de la Universidad 
de Puerto Rico y se inició como 
evaluadora de proyectos (1992). 
Desde 1999 preside la firma de 
consultoría Énfasis que desarrolla 
estudios y evaluaciones en las áreas 
de educación, prevención y 
desarrollo económico. Fue co-
fundadora de Tendenciaspr (2002). 

En 2003 evaluó el Programa para Fortalecer las Alianzas entre la 
Sociedad Civil y el Estado para el Gobierno de Chile y el Banco 
Interamericano del Desarrollo y realizó Tendiendo Puentes, un 
estudio para la Corporación de Puerto Rico para la Difusión Pública 
sobre la relación comunidades-medios de comunicación. Fue 
asesora de la Alianza Metropolitana para la Educación y del Instituto 
de Política Educativa para el Desarrollo Comunitario, Universidad del 
Sagrado Corazón (2002-05); realizó el Plan Estratégico 2006-08 de la 
Asociación de Salud Primaria de Puerto Rico; e integró un equipo del 
Centro de Cooperación Regional para la Educación de Adultos en 
América Latina y el Caribe que estudió la educación en 21 países 
(2006-08). 
 
Ha evaluado los programas de atención a casos de maltrato y de 
mediación de conflictos (Oficina de Administración de Tribunales, 
2005-08); proyectos de prevención con jóvenes (Alianza para un 
Puerto Rico Sin Drogas, 2006-12); la Iniciativa de Educación 
Preescolar (Fundación Ángel Ramos, 2007-10); y la Alianza para la 
Educación Alternativa (2011-12).  
 
Ha combinado su práctica profesional con la docencia a tiempo 
parcial ofreciendo, entre otros, el curso de Evaluación para la 
Maestría en Administración de Organizaciones Sin Fines de Lucro 
(USC) y para la Academia de Capacitación Ejecutiva para Oficiales de 
Empresas Sociales (UPR, Mayagüez).  
Actualmente investiga la educación vocacional y la transición de los 
jóvenes al trabajo, da asistencia técnica a la Fundación Banco 
Popular y es miembro de la American Evaluation Association. 



Rubén Rosado González, Ph.D. 

Por los últimos diez años el doctor Rosado se ha 
dedicado principalmente a la investigación y la 
evaluación de programas. Dirigió los aspectos 
metodológicos de la investigación sobre Sexualidad 40-
80 años en Puerto Rico encomendada por la 
farmacéutica Pfizer, el estudio sobre el Perfil del 
Estudiante del Instituto de Política Pública para el 
Desarrollo Comunitario de la Universidad del Sagrado 
Corazón donde se realizaron 22 grupos focales y se 
recogió la opinión de más de 7,000 ciudadanos, entre 
otros.  
 
Ha realizado evaluación de programas federales 
multianuales relacionados a adicción a drogas para la 
organización Lucha Contra el SIDA e Iniciativa 
Comunitaria. También ha realizado evaluaciones de 
programas de prevención de alcohol, tabaco y drogas 
en escuelas públicas con la Alianza para un Puerto Rico 
sin Drogas, programas relacionados a profesiones de la 
salud con la Fundación García Rinaldi, programa de 
desarrollo comunitario en barrios de Carolina con la 
Universidad de Puerto Rico  en Carolina y programas 
dirigidos a mejorar el aprovechamiento académico en 
escuelas públicas y con el Departamento de Educación 
de Puerto Rico. Ofrece cursos en la Universidad del 
Sagrado Corazón y la Universidad de Puerto Rico en 
Carolina sobre metodología de investigación cualitativa 
y cuantitativa y cursos de estadísticas.  
  

El Dr. Rubén Rosado González posee 
una maestría en Consejería 
Psicológica de la Universidad 
Interamericana de Puerto Rico y un 
doctorado en Psicología Social 
Comunitaria de la Universidad de 
Puerto Rico.  



Actualmente dirige un proyecto de investigación subvencionado 
por el Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos 
para evaluar la implementación de un programa de prevención de 
la depresión facilitado por maestros/as en escuelas intermedias 
públicas en Puerto Rico.  Junto a colegas, la doctora Sáez 
desarrolló el Programa de Estrategias para Mantener un Ánimo 
Saludable, un programa de prevención de la depresión.  También 
colabora como co-investigadora en otro estudio subvencionado 
por el Instituto Nacional de la Diabetes y Enfermedades Digestivas 
y del Riñón en donde se evalúa una modalidad de psicoterapia 
ajustada para el tratamiento de la depresión de adolescentes con 
depresión y descontrol glucémico.   
 

La doctora Saéz tiene publicaciones sobre la relación entre 
aspectos del ambiente familiar, la depresión y problemas de 
conducta en adolescentes puertorriqueños/as, estrategias de 
manejo y depresión en jóvenes puertorriqueños/as, depresión en 
minorías étnicas en Estados Unidos, intervenciones psicológicas 
efectivas para niños/as y adolescentes latinos/as, desarrollo de 
intervenciones culturalmente competentes, intervención psico-
educativa para padres y madres de adolescentes con depresión, 
entre otros temas.  En el IPsi, la doctora Sáez también coordina el 
Programa de Alcance Comunitario cuya misión principal es 
diseminar los resultados de investigaciones psicológicas a la 
comunidad.  En la UPR-RP ofrece cursos de psicología general, 
psicopatología y prácticas de investigación.  La doctora además 
tiene práctica privada en San Juan, Puerto Rico. 

Emily Sáez Santiago, Ph. D. 
Obtuvo un doctorado en psicología clínica 
en la Universidad de Puerto Rico.  Se 
desempeña como Investigadora Auxiliar 
en el Instituto de Investigación Psicológica 
(IPsi) adscrito a la Facultad de Ciencias 
Sociales de la Universidad de Puerto Rico, 
Recinto de Río Piedras (UPR-RP).  Sus 
trabajos se han centrado en la influencia 
de factores familiares en la depresión de 
adolescentes, prevención y tratamiento 
de la depresión para adolescentes, 
intervenciones culturalmente 
competentes, diabetes juvenil y obesidad.   



Es fundadora y presidenta de Casa Grande Interactive 
Communications Inc. (CGI), empresa puertorriqueña creada en 1995. 
CGI ofrece asesoría a las principales empresas de la isla en las áreas 
de métrica, implementación y gestión de cambios, comunicaciones, 
entrenamiento, automatización de procesos e inteligencia comercial. 
 
Soraya es, asimismo, cofundadora de Operación Éxito 
(www.operacionexito.com), una innovadora estrategia educativa que 
estimula al estudiante a aumentar sus horas de estudio dentro  y 
fuera del aula. 
 
Junto al cerebro y creador de Operación Éxito, Noel Quiñonez, Soraya 
desarrolló esta estrategia y plataforma virtual 
para proveer  a maestros y estudiantes el acceso a herramientas y 
materiales académicos para los currículos de matemáticas, ciencias, 
inglés, español, estudios sociales, y salud. Esta información está 
disponible 24 horas al día, 7 días a la semana, los 365 días del año. 
 
Soraya es la representante exclusiva del Instituto ROI (Return On 
Invesment Institute/Instituto de Rendimiento de la Inversión) en PR y 
ha efectuado múltiples certificaciones de capacitación de ejecutivos 
locales en la medición y evaluación de satisfacción, reacción, 
aprendizaje, implementación e impacto. 
 
Soraya es miembro de la Asociación de Relacionistas Públicos de 
Estados Unidos, de la Asociación de Relacionistas Profesionales de 
Puerto Rico, de la Sociedad de Gerentes de Recursos Humanos, de la 
Sociedad Americana de Formación y Desarrollo, y de la Red de 
Desarrollo Organizacional. 

Se graduó del Colegio de Servicio Diplomático 
de la Universidad de Georgetown con una 
licenciatura en Relaciones Internacionales y 
Estudios Latinoamericanos. Cuenta además 
con una maestría de la Escuela de 
Comunicaciones de la Universidad del Sagrado 
Corazón. 

Soraya M. Sesto Martínez 



Su trayectoria laboral se ha enfocado en el trabajo comunitario y el 
desarrollo de la juventud, principalmente desde el rol de asesora 
programática en la Oficina para la Promoción y el Desarrollo Humano, 
(OPDH) Inc. en Arecibo, institución sin fines de lucro y de base de fe 
católica. 
 
Desde la OPDH ha dedicado los últimos 17 años a la creación de una 
iniciativa para el desarrollo positivo de la juventud (Programa META) 
enfocada en el fortalecimiento de la autoestima como factor de 
protección en esta población.  Sobre ésta, ha realizado dos 
investigaciones a fin de fortalecer su práctica basada en evidencia, la 
segunda con fondos de Service to Science. Una de estas 
investigaciones, realizada como parte de su disertación doctoral, fue 
publicada en la Revista Puertorriqueña de Psicología en el 2010.  
 
Ha organizado dos congresos, uno de éstos dirigido a promover el 
servicio voluntario y el otro enfocado en la autoestima de la juventud 
puertorriqueña.  Ha sido instructora de práctica en trabajo social a 
nivel graduado de la Escuela de Trabajo Social de la UPR por más de 10 
años.  Cuenta con práctica privada como psicóloga clínica en Arecibo, 
con énfasis en la  psicoterapia de jóvenes, adultos y parejas.  
 
Recientemente, labora además como supervisora del Proyecto SPF SIG 
en la OPDH, desde el cual se aplica el Modelo de Prevención 
Estratégica en la prevención de alcohol en menores de 18 años. 
Actualmente realiza esfuerzos por institucionalizar este Modelo a nivel 
organizacional y por promover el uso de  prácticas con base en 
evidencia desde los proyectos de base comunitaria.  

Brenda I. Vera Martínez, Ph.D. 

A nivel académico cuenta con una 
maestría en trabajo social 
comunitario y un doctorado en 
psicología clínica de la Universidad 
de Puerto Rico.  



La Dra. Ward es integrante del Consejo Asesor del Centro 
Nacional de Recursos en Violencia Sexual, organización 
auspiciada por el Centro de Control de Prevención y Control 
de Enfermedades de Atlanta (Nacional Sexual Violence 
Resource Center, nsvrc.org).  También es integrante asesora 
de la organización RAINN (Rape, Abuse and Incest National 
Network).La Dra.  Ward formó parte del Consejo Asesor para 
la publicación de la “Guía para la Prevención de Agresiones 
Sexuales durante desastres naturales” auspiciada por NSVRC 
y el CDC y colaboró en la  adaptación de “Engaging the 
Bystanders in Sexual Violence Prevention” de Tabachnick.  
  
Entre sus aportaciones al movimiento contra la violencia 
sexual se encuentran el promover la formulación de política 
pública respecto a la prevención de violencia sexual, y, la 
primera iniciativa para desarrollar el modelo de Enfermería 
Forense en Agresión Sexual para Puerto Rico además de 
múltiples Ordenes Administrativas y Protocolos en relación 
con violencia de género y maltrato de menores.   
  
Desde el Instituto ha coordinado las investigaciones: 
“Estudio sobre factores de riesgo para la violencia juvenil” 
con la Universidad Central del Caribe, y Análisis del Currículo  
“Mujeres y Varones Previniendo la Violencia Sexual” con el 
Recinto de Ciencias Médicas.  

Rebecca Ward, Psy. D. 

Psicóloga Clínica y Directora del Instituto 
para la Prevención de la Violencia y el 
Centro de Ayuda a Víctimas de Violación 
del Departamento de Salud de Puerto 
Rico.  Obtuvo su grado doctoral en 
Psicología Clínica en la Universidad 
Carlos Albizu.  Desarrolló su tesis con el 
tema de mujeres maltratadas albergadas 
en PR en el 1994.  A su vez es profesora 
conferenciante de Psicología.  Desde 
1992 tiene su práctica privada como 
terapeuta y evaluadora clínica en la zona 
metropolitana.  



La Dra. Ortiz se desempeña como 
Catedrática del Programa de Psicología 
Clínica de  la Escuela de Medicina y 
Ciencias de la Salud de Ponce, donde 
además coordina el Programa Psy.D y el 
Certificado Profesional en Terapia de 
Familias y Parejas. Del 2009 al 2010 fue 
administradora de la ASSMCA. 
Actualmente es Consultora en Salud 
Mental para la Administración de Seguros 
de Salud del Gobierno de Puerto Rico. Del 
1999 al  2001 dirigió un programa de 
prevención de uso de alcohol conocido 
como Programa de Adolescentes Sobrios  
(PAS). En el 2003 fundó la Asociación de 
Terapia de Familia y Parejas de Puerto Rico. 
Fue presidenta de la Asociación de 
Psicología de Puerto Rico  en el 2013. 

 

Nydia Ortiz Nolasco, PhD. 
 
La Dra. Ortiz Nolasco obtuvo su 
maestría en Psicología Clínica de 
la Universidad de PR y su 
doctorado en Psicología I/O del 
Centro Caribeño de Estudios 
Postgraduados. Posee además 
una Certificación en Terapia de 
Familia del Smith College en 
Massachusetts y una Certificación 
en Psicología de la Salud del 
Cuidado Primario de la 
Universidad de Massachusetts. 



En el 1995, luego de una experiencia de trabajo en el 
pueblo de Loíza, decide realizar su maestría en la Escuela 
Graduada de Trabajo Social Beatríz Lasalle. Realizó 
investigación en torno a la Violencia en Puerto Rico y 
participó en un proyecto transdisciplinario a nivel 
ambiental como estudiante de intercambio en Costa Rica 
en donde vivió por un año. Luego obtener su grado y 
licencia como Trabajadora Social, trabajó en el Centro 
Universitario de Investigación “CUSEP”, allí colaboró en un 
proyecto de Investigación Acción desarrollando una 
intervención para la prevención de contagio del VIH con 
mujeres universitarias. Recientemente, ha fortalecido sus 
destrezas de trabajo comunitario al completar un 
Seminario de Teatro Comunitario. Obtuvo un Certificado 
Pos Grado en Trabajo Social Clínico, a la vez que cuenta con 
una experiencia de siete años colaborando con el Centro de 
Ayuda a Víctimas de Violación y con el Instituto para la 
Prevención de Violencia en Puerto Rico en el cual trabajó 
ampliamente con el tema de Prácticas Basadas en 
Evidencia.  
 

En la Oficina para la Investigación y el Enlace Comunitario 
(OCRE), Frances colabora en programas de capacitación a 
organizaciones de base comunitaria y a investigadores/as, 
en el área de evaluación y en el desarrollo y fortalecimiento 
de Colaboraciones Académico Comunitarias 

FRANCES HERNANDEZ-RODRIGUEZ, 
MSW, CSWPCT  
 

Obtuvo su BA in 1990 con especialidad 
en Psicología en la Universidad de 
Puerto Rico. Luego de graduarse, tuvo 
la oportunidad única de trabajar como 
Asistente de Investigación en el 
Instituto de Neurobiología del RCM.   
Allí trabajó con comportamiento animal 
y posteriormente con un proyecto de 
conexiones neuronales “Serotinin Cells 
Brain-Mapping”. 



Socio Científico 

Desde la fundación de la Junta, la División de 
Servicios Comunitarios del CIES ha fungido 
como el Socio Científico de la iniciativa. 

A continuación se presentan sus biografías… 



Es fundadora y presidenta de el taller D… 
Consulting, Inc., compañía desde la cual ofrece 
servicios de consultoría y asistencia técnica en áreas 
de planificación, diseño y evaluación de programas, 
identificación de recursos y oportunidades, 
redacción de propuestas federales, etc.   
 
Entre sus clientes se destaca el Centro de 
Investigación y Evaluación Sociomédica (CIES, UPR, 
RCM, Escuela de Salud Pública), entidades sin fines 
de lucro como la Coalición de Coaliciones Pro 
Personas Sin Hogar de PR (sistema de cuidado 
continuo), el Municipio de Coamo,  agencias 
gubernamentales y compañías del sector privado.   
 
Previo a su regreso a Puerto Rico laboró en la 
Agencia de Protección Ambiental (EPA, por sus 
siglas en ingles), Oficina de Justicia Ambiental, en la 
Oficina del Alcalde de Washington DC, Oficina de 
Asuntos Latinos, y en el Hispanic Scholarship Fund 
Institute, donde se dedicaba al desarrollo de 
alianzas e identificación de fondos federales para 
subvencionar a estudiantes Latinos en sus estudios 
universitarios. 

Es planificadora social comunitaria, 
habiendo completado una maestría (2003) 
con honores de la Universidad de 
Maryland de College Park, en donde 
recibió el prestigioso premio Lefrak por 
servicio a la comunidad.  

Cristina M. Miranda Palacios  



Ofrece consultoría a organizaciones y entidades tanto en el sector 
público como en el privado acerca de cómo adaptar culturalmente e 
implementar programas de prevención basados en evidencia. 
Además, es la investigadora principal de un estudio piloto 
subvencionado por el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas 
dirigido a examinar cómo el estigma internalizado puede ser un 
moderador en la pobre adherencia al tratamiento.  
 
Pertenece a las siguientes organizaciones científicas y juntas 
editoriales: Asociación de Psicología de Puerto Rico, “National 
Hispanic Science Network on Drug Abuse” y la Junta Editora de la 
Revista Ciencias de la Conducta de la Universidad Carlos Albizu.  La 
Dra. Pérez-Pedrogo ha participado como exponente en diferentes 
congresos y convenciones a nivel local, nacional e internacional y 
cuenta con varios artículos científicos publicados en revistas 
profesionales arbitradas.  
 
Ha recibido un sinnúmero de honores entre los cuales se destacan 
el reconocimiento como estudiante de excelencia académica y 
liderazgo del Programa Ph.D. Clínico en la Universidad Carlos Albizu;  
Estudiante Graduada Modelo de “Department of Health and 
Human Services, Minority Access, Inc.”; estudiante becada por 
“National Hispanic Science Network” y por “Biomedical Research 
Infrastructure Network, ambas entidades subvencionadas por los 
Institutos Nacionales de Salud.  La Dra. Pérez-Pedrogo también 
perteneció al Programa “NIMH- Career Opportunities in Research” 
durante sus estudios subgraduados.  Recientemente fue aceptada 
para realizar un posdoctorado en las áreas de VIH y Abuso de 
Sustancias  en la Universidad de Brown, Rhode Island. 

Coralee Pérez Pedrogo, Ph.D. 

Psicóloga Clínica formada en la Universidad 
Carlos Albizu. Actualmente es Profesor 
Adjunto en la Universidad de Puerto Rico, 
Recinto de Ciencias Médicas.  La Dra. Pérez-
Pedrogo posee peritaje en prácticas 
basadas en evidencia dirigidas a tratar 
diversas condiciones emocionales.  Posee 
certificaciones de adiestramientos clínicos 
muy avanzados en el área de abuso sexual, 
problemas de conducta en niños/as y 
adolescentes, manejo de estrés, depresión 
mayor, ansiedad generalizada y estrés 
postraumático. 



Entre el 1993 al 2007 residió en la ciudad de Chicago donde trabajó con la 
prevención de violencia a nivel estatal, municipal y con organizaciones de base 
comunitarias tales como: Illinois Department of Human Services, Illinois 
Violence Prevention Authority, Illinois Center for Violence Prevention, Illinois 
Battered Women Coalition, Chicago Battered Women Coalition, Major’s Office 
for Domestic Violence, Chicago Abused Women Coalition, South West Women 
Working Together, and Women’s Counseling Center. 
 
Adicionalmente, la Dra. Sánchez-Cesáreo tiene peritaje en el área de “capacity 
building”, asistencia técnica e intervenciones basadas en evidencia.  Ha 
trabajado en varias iniciativas de “capacity building” enfocadas en  temas de: 
VIH/SIDA, violencia juvenil, abuso de substancias y personas sin hogar. Dichas 
iniciativas incluyen: Chicago HIV Prevention Evaluation Demonstration Project-
AIDS Foundation of Chicago; Evaluation Resource Institute Training & Coaching 
Services, Illinois Violence Prevention Authority/Illinois Center for Violence 
Prevention; Diffusion of Effective Behavioral Interventions Project-Centers for 
Disease Control/American Psychological Association; Connect To Protect 
Project, Adolescent Trials Network-NICHD; and Illinois SPF-SIG-Division of 
Community Health & Prevention, Illinois Department of Human Services. La 
Dra. Sánchez-Cesáreo ha trabajado con más de 40 organizaciones incluyendo 
entidades públicas, privadas y sin fines de lucro. 
  
Actualmente, la Dra. Sánchez-Cesáreo es facultad en la Escuela Graduada de 
Salud Pública del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico.  
Allí funge un doble rol como Catedrática Asociada del Programa de Maestría  
en Ciencias en Investigación Evaluativo de Sistemas de Salud y dirige la División 
de Servicios Comunitarios (DSC) del Centro de Investigación y Evaluación 
Sociomédica.  Como directora de la DSC la Dra. Sánchez-Cesáreo lidera equipos 
interdisciplinarios de evaluación externa que proveen servicios a 
organizaciones de base comunitaria, entes gubernamentales y universidades en 
Puerto Rico y Chicago, Illinois.  Desde su fundación en abril 2007 la DSC ha 
desarrolla un portafolio diverso con más de 20 proyectos de evaluación y 2 
proyectos investigativos. 

Marizaida Sánchez Cesáreo, Ph.D.  

Doctorado en Psicología Clínica-Comunitaria con 
una sub-especialidad en estudios sobre la mujer 
de DePaul University en Chicago, Illinois.  
 
 La Dra. Sánchez-Cesáreo ha trabajado en el área 
de prevención de violencia desde el 1989.  Sus 
áreas de interés incluyen prevención de violencia 
domestica, maltrato de menores, violencia en 
relaciones de noviazgo y violencia entre jóvenes.  



Es Psicóloga Clínica, graduada con honores del 
programa doctoral de la Universidad Carlos Albizu 
(2005).  Cuenta con peritaje en prácticas/programas 
basados en evidencia en las áreas de prevención de 
uso de sustancias, violencia sexual/género y maltrato 
de menores.  
 
Actualmente es co-líder del Evidence Based 
Workgroup  de la División de Servicios Comunitarios 
del Centro de Investigación y Evaluación Sociomédica 
(CIES).  Trabaja en el desarrollo de capacidades de 
distintas agencias y organizaciones para la selección, 
implementación, adaptación cultural y evaluación de 
programas basados en evidencia. Además, ha 
brindado asesoría y acompañamiento a agencias y 
organizaciones para ayudar a elevar el nivel de 
evidencia científica de los servicios que ofrecen. 
 

Para diseminar y promover las prácticas basadas en 
evidencia ha realizado ponencias y talleres en 
diferentes foros a nivel local y nacional. Es miembro 
de la Asociación de Psicología de Puerto Rico (APPR) y 
de la American Evaluation Association (AEA).  

Betzaida Santiago Rodríguez, Ph.D.  



 
  
La Dra. Sardiñas es Especialista en Prevención Certificada por 
la Pennsylvania Certification Board. Por su peritaje en 
prácticas basadas en evidencia dirigidas a la prevención, 
actualmente ejerce como consultora para el Centro de 
Investigación y Evaluación Sociomédica adscrito a la Escuela 
Graduada de Salud Pública del Recinto de Ciencias Médicas. 
Desde allí ofrece consultoría y asistencia técnica en la 
adaptación cultural e implementación de programas de 
prevención basados en evidencia a distintas agencias, 
organizaciones y entidades públicas y privadas en Puerto 
Rico. Los temas que ha trabajado incluyen prevención de uso 
y abuso de alcohol, tabaco y otras drogas en adolescentes, 
maltrato de menores, destrezas de crianza, violencia 
comunitaria, aprendizaje a través de la música, cáncer, VIH, 
enfermedades cardiovasculares y desórdenes neurológicos. 
  
Además, la Dra. Sardiñas se ha destacado en el tema de 
subrogacía (alquiler de vientres) en Puerto Rico.  Su 
disertación titulada Alquiler de Vientres: Un estudio en 
mujeres puertorriqueñas, ha sido un trabajo pionero en el 
área de psicología sobre el tema. De los resultados del mismo 
se han hecho varios artículos de periódico, diversas 
entrevistas radiales y televisivas, presentaciones 
profesionales, artículos en Revistas Profesionales y ponencias 
ante la Comisión de lo Jurídico Penal del Senado, teniendo 
impacto en la política pública del país.  
  
 

Psicóloga clínica graduada de la 
Universidad Carlos Albizu donde recibió 
el prestigioso premio de Estudiante 
Destacada Ph.D. Durante los años 2008 
al 2010, la Dra. Sardiñas tuvo el honor 
de ser “fellow” del Center for Substance 
Abuse Prevention de SAMSHA. También 
ha sido galardonada con el premio 
Carlos y Ermida Albizu otorgado por la 
Asociación de Psicología de Puerto Rico.   

Lili M. Sardiñas Burgos, Ph.D. 



 
  
Participa como socia estudiantil de la Asociación de Psicología de 
Puerto Rico (APPR) desde el 2007, siendo electa como 
Representante Estudiantil de la Junta Directiva para el año 2012 
bajo la Presidencia de la Dra. Irma Serrano. Durante el 2013 fue 
galardonada con el Premio Estudiante Graduada del Año otorgado 
por la APPR. Al momento trabaja en el Centro de Investigación y 
Evaluación Sociomédica.  Allí colabora en la Junta de Prácticas 
Basadas en Evidencia de Puerto Rico y en el Proyecto Familias 
Saludables del Departamento de Salud. Actualmente se encuentra 
realizando la Disertación Doctoral Evaluación de las Propiedades 
Psicométricas y Estructura Factorial del “Mood Disorders 
Questionnaire” y “Bipolar Spectrum Diagnostic Scale, Versiones en 
Español, con una Muestra de Adultos/as Puertorriqueños/as con y 
sin Diagnóstico del Espectro Bipolar.  Anteriormente realizó 
estudios sobre los Estilos de Amor, Personalidad y Satisfacción con 
la Relación de Pareja en jóvenes universitarios y la Fatíga por 
Compasión en Profesionales de Ayuda. Desde el 2009 es miembro 
del National Honor Society in Psychology (Psi Chi) y de la American 
Psychological Association. Es asistente de investigación del Dr. 
Alfonso Martínez Taboas y junto a él escribió el capítulo La salud 
mental de personas gays, lesbianas y bisexuales:  ¿Qué sabemos? 
en el libro Lesbianas, gays, bisexuales y transgéneros: Apuntes 
sobre su salud desde la psicología, producto de su participación en 
el Comité de Asuntos de la Comunidad LGBT de la APPR. Ha 
presentado en congresos a nivel nacional e internacional y sus 
intereses giran en torno a prácticas basadas en la evidencia, home 
visiting, salud, psicología multicultural, trauma, prevención y 
tratamiento, violencia, psicometría, familia y pareja, personalidad, 
salud mental, sexualidad, género, abuso sexual, medición, 
relaciones interpersonales, entre otros.   

  
  
 

Estudiante doctoral del programa Ph.D en 
Psicología en la Universidad Carlos Albizu, 
Recinto de San Juan. Posee un Bachillerato 
en Artes con concentración en Psicología 
General de la Universidad de Puerto Rico, 
Recinto de Mayagüez y una Maestría en 
Ciencias en Psicología Clínica de la 
Universidad Carlos Albizu.  

Viviana Padilla Martínez, M.S 



Cuenta con nueve años de experiencia en el desarrollo de 
investigaciones evaluativas para distintos programas y servicios 
relacionados con salud pública financiados por diferentes 
agencias gubernamentales en Puerto Rico y los Estados Unidos 
como NIMH, HRSA, CDC, ASSMCA, NIDA, NIAID y NIMGS, y ha 
realizando investigaciones evaluativas de necesidad, proceso, 
resultado y satisfacción a programas educativos en diferentes 
instituciones post graduadas en Puerto Rico como MARC U-Star 
de UPR-Mayagüez; PR-AABRE de UPR-RP; DHS-STEM Scholars 
Program de UNE-SUAGM; DEGI de UPR-RP; Coalición de Cáncer 
Colorectal de PR, del  UPR-CCC; y para el CPSP, EGSP de UPR-
RCM. 
  
Además, a través de su colaboración con el CIES, ha participado 
en el desarrollo de los diferentes componentes del modelo de 
implantación del PRSPF-SIG: el PR-CAP, el PR-PREOW y el PR-
EBW. Actualmente colabora como Evaluador Asesor 
Programático en el Evidence Based Workgroup de la División de 
Servicios Comunitarios del Centro de Investigación y Evaluación 
Sociomédica (CIES), ofreciendo consultoría y asistencia técnica 
en el desarrollo, revisión y mantenimiento del Archivo Digital de 
Prácticas Basadas en Evidencia de Puerto Rico.  
  
 

Posee un Bachillerato en Economía y una 
Maestría en Planificación Económica, ambos de 
la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río 
Piedras. Por ocho años dirigió la Oficina de 
Estadísticas y Estudios Económicos de la 
entonces Co. Turismo de PR y mediante el uso 
de herramientas de investigación y evaluación 
interdisciplinaria desde el 2005 colabora con el 
Centro de Evaluación e Investigación 
Sociomédica (CIES) en su misión de apoyar  
entidades publicas, privadas y sin fines de lucro 
en su estructuración para atender los retos de 
salud que enfrenta la población que sirven. 

Mari Aponte, MP 



 
  

Estudió una Maestría en Psicología Clínica en 
la Universidad Carlos Albizu.  Trabajó en la 
industria farmaceútica desarrollando un 
protocolo de adherencia a tratamiento 
farmacológico para un medicamento para  la 
depresión.   
 
Actualmente es parte del equipo de la 
División de Servicio Comunitario del CIES, 
apoyando los esfuerzos de identificación y 
diseminación de prácticas basadas en 
evidencia, así como el desarrollo de 
documentos relacionados al Programa Futuro 
y el apoyo a las gestiones relacionadas con la 
Junta de Prácticas Basadas en Evidencia. 

Ángela Perez-Morales 


